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Dissemination

Uppsala Tinnitus since 1999

Two companies Livanda, Carelt (other are
coming)

Projects in North of Sweden and Halland
Primary care in Ostergétland (county)
Stress (social medicine in Uppsala)
Gambling addiction (Folkhalsoinstitutet)
Internetpsykiatri.se
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Jm Psykiatri Sydvast

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Hem | Diagnoser | KBT-behandling | Forskning |

Om Internetpsykiatri.se

In English »

Internetpsykiatri.se dr first i varlden med att erbjuda
Internetformedlad psykologisk behandling inom psykiatrisk
sjukvard.

Internetbehandling innebar att fa tillgdng till valfungerande behandling av
psykisk chilsa via Internet. Behandlingen bestdr av textmaterial och
dvningar att gora pa egen hand hemma. Ungefar en gdng i veckan har
man uppfsliande kontakt med en av vara behandlare.

Ar du intresserad av behandling behdver du:
+ En remiss fran din vardcentral

» Traffa var peykiater fér badémning

Nar du pabdriar behandling]en behtver du engagera dig under 10-12
veckor och vara beredd pa att l3za omfattande textmaterial samt arbeta
med uppgifter ett antal timmar i veckan. Las mer under Behandling =

Internetpsykiatri.se finns pa Huddinge jukhus och drive av Peykiatri
Sydvast inom Stockholms lans landsting samt Karolinska Institutet.
Las mer Om Internetpsykiatri.se =

Aktusllt forskningsprojekt

Forskning om social fobi

Hasten 2007 startar vi ett nytt forskningsprojekt som
kommer att jamfora effeiten av Internetbehandling och
gruppbehandling vid social fobi.

Rekrytering av patienter till denna studie pagar.
Projektledare &r psykaoleg Erik Hedman, pa bilden.

Las mer om projektet =

Vi behandlar

Drepression
Paniksyndrom
Social fobi

Halsodngest (hypokondri)
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Irritable Bowel Syndrome (IBS)

Hur vet man vad man lider av?

La=s mer under Diagnoser =

For virdpersonal

‘E Vi tar kontinuerligt emot remisser till behandling av
Y| depression och paniksyndrom. Till Gvriga behandlingar finns
vissa restriktioner

o ' .
Las mer om vara behandlingar och hur man remitterar »

| 53 soker du hjalp!

1. Kontakta din huslakare
eller vardcentral inom
Stockholms |ans landsting for
en bedémning.

2. Din lakare sander en
remiss till oss.

3. Registrera dig hos Mina

Vﬁrdko{ltakter pa Vardguiden. |
Mina Vardkontakter majliggér |

en personlig och saker

lcommunikation mellan patient |

och vardgivare via Internet.

4. Nar vi har mottagit din
remiss gar vi en egen

utredning fér att =e om du kan |

ha nytta av var
Internetbehandling far
depression eller
paniksyndrom. Handlar det

om behandling i ndgot av vira

forskningsprojekt kan det
handa att du istallet far
gruppbehandling.
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SBU utvirderar sjukvardens metoder

Reports

Alert

Computer-Based Cognitive Behavioral Therapy for
Anxiety Disorders or Depression

Publicationdate: 2007

Summary and Conclusions

Published: z007-06-20
SBU Alert report no: 2007-03

Technology and target group: Anxisty and depression are two
conditions that affect = large percentage of the population.
Anxisty refers to an intensive sense of apprehension and distress
associated with anticipated danger or harm. The symptoms are
distinguished by hawing both physical and psychological
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characteristics. Anxiety disorders refer to multiple anxiety
symptoms that present concurrently in a specific manner and have
a certain duration. Anxiety disorders can be separated into panic
disorder, obsessive-compulsive disorder, posttraumatic stress
disorder, generalized anxiety disorder, social phobia, specific
pheobias, and unspecified anxiety disorders. Typically, depression
invelves a sense of hopelessness, meaninglessness, and
depressed mood over an extended period. As with anxiety
disorders, patients with depression are often affected by other
oroblems or substance abuse. and some are unable to work for
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