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PREVALENCE & DISEASE BURDEN

* 14 % of the Dutch (adult& population drinks beyond the
guideline of sensible drinking (CBS 2005)

» 10,3 % of the Dutch (adult) population experiences
alcohol related problems (Dijck & Knibbe 2005, YP)

-~ 3 out of 6 disorders with the highest disease burden
(DALY’s) are psychological (anxiety, alcohol
- dependence & depression) (WHO 2002)
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Effectivess of Screening & Bl

» 10 % of problem drinkers uptake general or specialised
alcohol treatment services (Anderson 2003).
» Screening & brief interventions are effective for reducing

problem drinking (morbidity and mortality) (Apodaca & Miller
2003, Moyer et al 2002, Cuijpers et al 2004).

- » Implementation of SBI is very limited & a public health

. Research on the effectiveness of e-SBI is limited (Kypiri et al

i )
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Welkom —» Wat is MinderDrink&n?

f T r— - MinderDrinken.nl biedt u; o meet enweet hoeveel U drinktdl
Gebruikersnaam: _ o in 3 stappen leren minderen of

| tup.hier un gebruikersnaam « infarmatie over alcoholgebruik stoppenl |
Wachtwoord: _ o hulpwanneer Uw zelfstandig wilt gratis en anohiem!
] : minderen of stoppen

Ik wil meer weten!
Inloggen ' -

Hog geen gebruikersnaam I\QJ? —*! Wat zeggen anderen?

& wachtwoord?
Klik hier

Wachtwoord vergeten ?

Klik hier

22002 Trimboz - Instituct | Wat = MinderDrinken | Faien aver glcohol | Forpm | Muttige inks | Hulpenodis? | Bisclaimer
Ceze sieis geoptimalisesrd woor Mictosofi Infernet Explorer: s O en hoder, resalutis 500 x GO0
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Hypothesis

» The EXP condition (DL) would be more succesful in
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Design & Analysis

» Pragmatic Randomized Controlled Trial

» Participants: internet users in the Netherlands

¢ Recruitment through media

» Intervention & research web based (except informed consent)
~» Interventions

E:rol: Webbased general alcohol information
: baseline, follow up at 6 & 12 months
tiple Imputation
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Problem Drinking

= women: > 14 standard units weekly or > 3 standard
units on any one day

= men: > 21 standard units weekly or 3 standard units
on any one day

- = a standard unit/glass contains 10 g ethanol

 outcome measure

uccess: drinking within the limits of the guideline
nbined WRC & QFV)

T Trimbos- Instituut
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Persons invwited to fill out the screener after informed
consent (=335

Oiiline screetiet n:u:ump+eted (n=307)

Total n=3%9:
below limit alcohol consumption (=%
> = 85 years (n=7)
medication related to alcohol (n=3)
professional help (n=6)
i1 other alcohol study (n=1)
micomplete data (n=1)
did not fill out pre-t gquestiotmaire (h=8) in
satme household as respondent (n=)

pre-treatment questionnaire

completed and rahdomised
o - =2 6ET
Online self help intervention 1 _ *
(n=134) Oline brochure (n=134)
(female: n=a7T; male: n=AT)
(female: n=68; male: n=66)
Follow-up at & *nunths (n=74) =158 500 Follow-up at & months %n=84j
(female: n=35; male: n=3% ’ (female: n=44; male: n=40)
Follow-up at* wear (=72 =160 f305 Follow-up at 1 year (n=94)

(female: n=32; male: n=37) (female: n=>51; male: n=43)
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Baseline Characteristics (n=268)*

no significant differences between EXP & Control

EXP Control
(n=134) (n=134)
50,4% 49,6%
62,7% 65,7%
demic education 68,0% 70%
28,4% 32,8
46,0 (8,9) 46,2 (9,3)
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Baseline Characteristics (n=268)

EXP Control
(n=134) (n=134)
88,1% 87,3%
12.7% 11.2%
42,8 (21.3) 42.8 (22.5)
88.1% 89.6%
21.6% 23.9%
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= X .

e=lll== Control
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4 Chart 2 - Mean alcohol consumption in standard
units per week
***n<0,001; **p<0,01; *p<0,05 (1-sided)
45
40

35
31,1 e« Control

6 months 12 months

' T Trimbos- Instituut
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/
Chart 3 - Percentage respondents not exceeding the
mean weekly alcohol limit (male = 21, female = 14)
***p<0,001; **p<0,01; *p<0,05 (1-sided)
35,0%
30,0% - 0,7%
25,0%
/ 22,6%.
20,0% e EXD.
15.0% «=li== Control
10.0% 11,5%
5,0%
0,0%
start 6 months 12 months
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4 Chart 4 - Percentage respondents abstaining from
hazardous drinking (female < 4, male < 6)
***p<0,001; **p<0,01; *p<0,05 (1-sided)
45,0%
2(y *kk
40,0% -

35,0% // 0
30,0%

25,0% / —._EXp

20,0% / /ﬂk. 8 1% == Control

15,0% ’

100% /
/)~

5,0%

0,0% IOV,O%

start 6 months 12 months
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Adherence EXP

*» 83.7% of the respondents had actually used the

intervention (n=67) versus 82.4% (n= 70) of the control
- condition.

» n=14 (17,5%) visited the homepage

¢ n=53 (66,3%) visited the homepage & selfhelp
-rn_
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Conclusion & Discussion

¢ Drinking Less, Do it Yourself is an effective intervention on all outcome
measures applied when compared to the control condition (t1 & t2)

* NNT (6.6 t1, 9.5 t2) found for drinking within the limit of the guideline for
sensible drinking compares positively with NNT estimate of the efficacy of GP
delivered brief intervention in reducing alcohol consumption (NNT=7) (NHC
1999, Copeland & Martin 2004)

-« predictor analysis required: who benefits from this intervion?

* loss to follow up & compliance require special attention

trial replication is required

~ non guided versus guided self help for problem drinkers and difference with self
3; p interventions for other psychological disorders

2006: Pilot Implementation Research (REAIM model) & Online Stepped Care

T Trimbos- Instituut
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online Mental Hea
Care

L condition mai
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Integrated Stepped Care

regular integrated internet

Care
synchronous / a
face-to-face, Cure synchronous, chat,
telephone, TV, ) . voice / video,
I RINERE I | interactive TV, forum,

E-mail, SMS, PDA,
49 \}
"4.'.3

print

AT

S

@

cliént client cliént
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Stepped Care for Problem Drinking

« stepped versus matched care (Project Match, Fuller et al. 1999;
Schippers 2002)

« stepped care approaches: as minimal as possible as maximum as
needed (Davison 2000, Sobell & Sobell 1993)

Lo

: vement of effectiveness, efficiency and & decrease of
len on clients
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Ontwikkeling MinderDrinken.nl

» Anoniem, laagdrempelig: toegankelijk voor

moeilijk bereikbare groep op ieder gewenst
moment

Doelgroep:personen die minder willen
drinken maar niet verslaafd zijn aan alcohol

Zelfhulp met mogelijkheden tot interactie

T Trimbos- Instituut
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VOORBEREIDEN --

len: mijn beginstand

Standaardglazen

een glashier
(25 ¢l | 5% alcohol) = 1 glas

een halve Ber bier

(5% alcohol) = 2 glazen

een biikje bier

(33 ¢l | 5% alcohol) = 13 glas

6 olazen f§
[75 glazen
standaardglazen recnts TEITIE [5 glazen §
donderdag 30Jan. [3  glazen f§

woensdag 29Jan. [10 glazen f§

+ doe dit per dag

. een glas win
| « begin bovenaan met de dag ; K
‘ wan gisteren dinsdag 28 Jan. |_g glazen ﬁ (10¢l | 12% alcohol) = 1 glas
« iedervakje naar beneden is .
een dag verder terug in de rmaandag 27 Jan. IE glazen [ (@scl |
week

EEN glas o
(3,5 cl| 35% alcohol)= 1 glas

een lterfles gedigilesrd
(35% alcohol)= 28 2 glas

een flesie breezer
(275 ¢l | 5.6% alcohol) =1 ¥: glas

' VERDER

T* Trimbos- Instituut
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Drinken

~ Stap » Beslissen: doelen stellen per dag

U heeft hesloten te stoppen! Beslis dan nu:

=« het stellenvan doelen geeft U houvast
+ kies doelen die voor u haalbaarzijn Hoeveel glazen wilt U maximaal per dag

» U beslist hoeveel uwilt gaan drinken! —
? drinken? |3| glazen*
Matig drinken is wel gezonder dan veel drinken. Op 3 daden per

wieek 2 glazen drinken is beter dan in 1 keer 6 glazen drinken. *=vul een0in als uwilt stoppen met drinken

Verantwoord Minder dan 3 Minder dan 2 Per dag
Enig risico 3as a3 Per dag

Veel risico Meer dan 5 Meer dan 3 Per dag

T* Trimbos- Instituut
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@ 3 Uitvoeren: logbhoek | Standaardglazen legenda khier

6-ranié'=u-and-a-ag
vet=ingevuld
normaal=niet inge

Drink: oeveel U gedronken heetft en inwelke situaties

sicosituaties vindt u hij de overzichten
Ingelogd als:

ik n Hoeveel glazen heeft u gedronken op:

{ iloggen" maandag 10 maart? 5 |

H In welke situaties heeft u deze dag gedronken

Waar dronk u alcohol? Wanneer dronk u?

¥ thuis 's ochtends
T op hetwerk ‘s middags
I~ inhetcafé 's avonds
™ in hetrestaurant 's nachts
I~ opbezoek

I anders |
Met wie was u toen u dronk ? Speelde mee hoe u zich op dat

allaen moment voelde (lichamelijk of

emotioneel) ?

®nea Cja

Zoja,wat was de reden?
I~ rmoe

[~ despannen

met mijn partner

met familie / vrienden
met zakenrelaties
met collega's

met onhekenden

anders|

boek

I~ wverdrigtio

[~ ontspannen
I~ blij

Schrijf per dag op [T vrolijk
wat voor u helangrijk is

[~ onzeker
[~ piin
™ anders|

T* Trimbos- Instituut
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LOGBOEK VOLHOUDEN TERUGVAL OVERZICHTEH

Overzichten: Grafiek

oranje=vandaag de grafiek toont ww warderingen tot nu toe

de oranje lijn toont het aantal glazen dat u perweek heeft gedronken

als de oranje lijn daalt dan gaat het goed en bent u minder gaan drinken
karmt de aranje lijn op of onder de groene lijn dan heeft u ww doel bereiki!

let op: het overzicht is alleen hetrowwbaar als u uw loghoek bijhouddt!

vet=ingevuld
normaal=niet ingewuld

Drinken

Ingelogd als:

Jip

uitloggen VOORTGANGSOVERZICHT:

rinderdrinken.nl

4
w
N
3
L]
—
=
=
=
]
<t

AAMTAL WEKEM

WEEKOVERZICHTEN I MIET GEDRONKEN ' B = Beginstand

= Doel aantal glazen

QMEICHT Rt QMEICHT STAP1 &2 . = Aartal gedronken glazen
OVERZICHT RISICOSITUATIES ' m ® HELP

- T' Trimbos- Instituut




fabruar 2003

nr&njf:=unrrd_&ag
vel=ingsvuld
mormesEnied ingewuld

Drinken

nscy
uitloggen
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LOGBOEK VOLHOUDEN TERUGWAL OQYERICHTEN m

Volhouden

Hetvolhouden van minder drinken of stoppen is niet altiid makkelijk.

Risicosituaties zijn situaties waarin u het moeilijk vindt om te minderen of niette drinken.
Sociale druk oftrek kunnen hierin een belangrijke rol spelen,

Uzelf vaorbereiden op risicosituaties helpt u deze te overwinnen!

Informatie, tips en oefeningen om vol te houden:

F ) o

Uzell beionen
Qmgaan met sociale druk
QIIEHI].EEIM

U

@ nerr VERDER
i
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siTE

LOGBOEK YOLHOUDEH TERUGWAL OVERLICHTEH m

Terugval

Oefening omgaan met terugval

oranje=vandaag Maak hier een plan voor het omogaan met terugyval.
vet=ingevuld Cran weet uwat u eenvolgende keer anders kunt doen.

normaal=niet ingevuld

Met de Cefening omgaan met terugval gaat u na:
Drinken

weat er precies gebedrde voordat u te weel dronk;
weaar het gebeurde en metwie

weat u dacht ofvaelde

weat de gevalgen waren enwat u toen deed

hoe u het eenvolgende keer anders kunt aanpakken.

VOORBEELDEN [Z] )

Terugvalsituatie:

Ingelogd als:

Jip

| uitloggen '

Waar: fthuis
Met wie: Ipartner
Ik dacht /voelde: verdorie, gast de huur alweer omhoog. We

betalen al zoveel. Woelde me boos.

Ik ging: Ancderbale fles wiin gedronken.

Gevolg: K.on niet goed doarslapen. Me de volgende
dag verslapen en op het werk
ongeconcertresrd. Ruzie met min baas.

Hoe anders aan te pakken: Wolgende keer alz ik me boos voel over ists ga &
ik hardlopen of tennissen om me af te
FEaeren.

K D 0 3§ KO3 | KO 1

EI T
BEWAAR
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/elthulp online

Ontwikkeling

Wat en voor wie is MinderDrinken.nl?

Voor volwassenen die zelfstandig hun alcoholgebruik willen minderen
Zelthulpprogramma via internet: vrij toegankelijk en anoniem

Stappen: voorbereiden, beslissen, vitvoeren en volhouden
Beveiligde toegang naar logboek, cefeningen, informatie en forum

Grafische weergave van voorigang

_ %: “ * T Trimbos- Instituut
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Resultaten

®m MD-groep mindert significant meer glazen per week dan Al-groep [fig. 1)

m MD-groep beperkt zich voker tot 14 2 en 21 & glazen per week
dan Algroep lfig. 2)

= MD-groep ‘binget’ significant minder dan Algreep (fig. 3)
= MD-groep drinkt significant vaker conform de richtlijn dan Algroep (fig. 41
* De resultaten gelden zowel na 1/2 joar als na 1 jaar!

Conclusie

: MinderDrinken is een effectieve en |ung|:|ra- ' [l-gjl inﬂun‘ﬁ&yﬁnr
| probleemdrinkers die zelfstandig hun cﬂtahalgibmik ‘willen minderen

Ig T Trimbos- Instituut




Drinken.nl

Minderdrinkenonderzoek.nl
Onderzoeksvraag

T Trimbos- Instituut
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Opzet MinderDrinkenonderzoek.nl

» Gerandomiseerd gecontroleerd onderzoek (RCT)
» Interventies:
—~ MinderDrinken.nl (MD)
~ Informatieve brochure ‘Wat doet drank met u?’ (IB)
- » Metingen:

s VOOr interventie

komstmaten alcoholconsumptie:
— glazen per week (weekly recall)
~ glazen per dag (binge)

E T Trimbos- Instituut
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Werving

» Advertenties in weekbladen
» Banners op internet
» Verwijzing naar online onderzoeksinformatie

~ » Online onderzoeksinformatie: in enkele
- maanden 1445 bezoekers

ne invullen van vragenlijsten

T Trimbos- Instituut
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invited

N=307 assessed for eligibility

Excluded
‘ | - Not meeting inclusion
"| criteria (n =32)
l - Other ( n=7)
Enrolled N=268 (t0)
EXP Control

=134 N=134

6 months (t1) I 6 months (t1)
N=74 N=83

i

12 months (t2) 12 months (t2)
N=75 i N=94

an"-___::--!“..: o * 37% -
@ : T Trimbos- Instituut




» Wat zijn adequate wervingssfratagieén?
~ * Randvoorwaarden voor succesvolle implementief
v Wl zijn de fnepﬂisingsmagaliiﬂ'mdaﬂ?.
~ * Infegrofie MD in een onling .mpppd care aanbod voor mblmmdiirﬁgﬁ
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Challenges

* judicial, professional & insurrance conditions

« experienced constraints online versus regular prevention, care and
cure?

— risk taxation (suicide)

— fear of decrease of human & therapeutic communication (Suler
2000 & 2001)

e — — physical invisibility and lack of talking, written words can not
encompass all human experiences

— a synchronous interaction
— Identification, privacy, acceptation
— but technological developments will solve most of these problems

T Trimbos- Instituut
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Effectiveness E-interventions for problem drinking

« effectonderzoek e- interventies is is beperkt

«  Kypiri et al (2004): effectiviteit van e-SBI in een studenten-
gezondheidscentrum (double blind randomized controlled trial),
na 6 maanden geen effect op primaire uitkomstmaat
(alcoholconsumptie)

+ Linke et al (2003) : haalbaarheidsonderzoek ‘down your drink’,
R, hoge uitval en lage therapietrouw.

« Hester et al (2005) : wachtlijst-control trial van een stand-alone
software program voor probleemdrinkers

T Trimbos- Instituut
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Conclusion

The estimated NNT (6.6 t1, 9.5 t2) found for drinking within the
limit of the guideline for sensible drinking compares positively
with NNT estimate of the efficacy of GP delivered brief intervention
in reducing alcohol consumption (NNT=7) (NHC 1999, Copeland
& Martin 2004).

- To our best knowledge, this is the first study reporting on the

effectiveness of a web based self help intervention without any
form of therapist contact in the internet community and which is
also conducted online. Studies investigating the effectiveness of
web based interventions within ambulant or school settings for
problem drinkers (including opportunistic screening) are however
also scarce (Hester & Delaney 1997, Kypri et al 2004, Maio et
al.2005).
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